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EINFÜHRUNG

Schmerzen im Bewegungsapparat sind 
eine der häu" gsten Ursachen für einen 
Arztbesuch. Damit Sie diesen Patienten ef-
" zient und zielgerichtet helfen können, 
braucht es neben den anatomischen 
Kenntnissen auch ein fundiertes Wissen 
über mögliche Therapien und deren Er-
folgsaussichten. Nach dem Studium erge-
ben sich jedoch für den praktizierenden 
Arzt nur noch selten Gelegenheiten, das di-
agnostische und therapeutische Vorgehen 
bei Gelenkproblemen aufzufrischen und 
zu üben.

Der „In" ltrationskurs I“ hilft Ihnen, diese Lü-
cke zu schliessen. Erfahrene Fachrefe-
renten vermitteln am Vormittag wichtige 
Hintergrundinformationen zu den häu" g-
sten Problemen in den Bereichen Schulter, 
Ellbogen, Wirbelsäule, Hüfte und Becken.

Den Teilnehmenden wird dabei das dia-
gnostische Vorgehen und die Möglichkeit 
lokaler Therapien anhand von Fallbeispie-
len aufgezeigt.

Am Nachmittag haben Sie die Möglichkeit, 
das Gelernte in praktischen Übungen zu 
vertiefen. Am Institut für Anatomie der 
Universität Bern lernen Sie, unter fachlicher 
Leitung, die Gelenke korrekt zu in" ltrieren.

Der Kurs richtet sich an Allgemein-Prakti-
ker, Internisten, Rheumatologen, Physika-
lische Mediziner, Orthopäden und Physio-
therapeuten. Die Teilnehmerzahl ist be-
schränkt auf 60 Personen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
Prof. Dr. med. Max Aebi
Wissenschaftlicher Leiter

FACULTY

Prof. Dr. med. Max Aebi 
FMH Orthopädie, Universität Bern und Orthopädische Klinik Bern Hirslanden Salem-Spital, Bern 

PD Dr. med. Mathias Bergmann
Institut für Anatomie Universität Bern, Bern

Dr. med. Bernhard Christen, M.H.A. 
FMH Orthopädie, Orthopädische Klinik Bern Hirslanden Salem-Spital, Bern

Dr. med. Ralph Lindner
FMH Anästhesiologie, Fontana Klinik, Freiburg i. Br.

Dr. med. Daniel Meier
FMH Rheumatologie, SchmerzZentrum Bern Hirslanden Salem-Spital, Bern

Dr. med. Riet Parli 
FMH Orthopädie, Orthopädische Klinik Bern Hirslanden Salem-Spital, Bern
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PROGRAMM DO 22. MÄRZ 2012

Vormittag Auditorium Langhans, 
Inselspital Bern

08.00 – 08.30 Registrierung

Moderator D. Meier

08.30 – 08.40 Begrüssung M. Aebi

08.40 – 09.10 Kontraindikationen, 
Gefahren und
Komplikationen

D. Meier

09.10 – 09.50 In" ltrationen Schulter
und Ellbogen

R. Parli / B. Christen

09.50 – 10.20 Pause

Moderator D. Meier

10.20 – 10.40 In" ltrationen Hüfte B. Christen / R.Parli

10.40 – 11.10 In" ltrationen 
HWS/LWS/ISG

M. Aebi

11.10 – 11.40 Schmerztherapeutische 
Blockaden an Kopf und 
Hals

R. Lindner

11.40 – 12.10 Diskussion &
Informationen zu den 
praktischen Übungen

D. Meier

12.10 – 13.00 Lunch

Nachmittag Institut für Anatomie 
der Universität Bern

13.00 – 16.00 Praktische Übungen M. Aebi / B. Christen                 
R. Lindner / D. Meier  / R. Parli

16.00 – 16.15 Schlussdiskussion
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Datum:  
22. März 2012

Kursort Vormittag: 
Auditorium Langhans,
Inselspital, Bern

Kursort Nachmittag:
Institut für Anatomie der
Universität Bern, Baltzerstrasse 2,
Bern

Kurssprache: 
Deutsch

Credits:  
SGAM: anrechenbare Fortbildung
SGC: 6 Credits
SGIM: 6.5 Credits
SGO:  8 Credits
SGPMR: 6 Credit
SGR:  6 Credits
SGSM: 5 Credits

PARTNER

Kursgebühr:  
sFr. 460.–

Annullationsbedingungen:
30 Tage vor Termin 50%; 15 Tage vor 
Termin 100%

Bitte überweisen Sie die
Kurs gebühr auf folgendes Konto:
Berner Kantonalbank, Bern
MEM MEDIA Foundation
IBAN CH05 0079 0042 4179 5057 5
Vermerk «In" ltrationskurs I 2011»

Sie erhalten nach Eingang Ihrer
Anmeldung eine Teilnahmebestätigung 
sowie einen Einzahlungsschein. Mit der 
Bezahlung der Teilnahmegebühr gilt der 
Kursplatz für Sie als gebucht.

Organisation & Registrierung:  
MEM MEDIA Foundation
Telefon: 031 537 10 00  
Fax: 031 537 10 01 
info@memmedia.ch
www.memmedia.ch

INFORMATIONEN


